)j) PROGRAM SZKOLENIA

Pro—skippers Jachtowy sternik morski
teoria e-learning
stan na dzien: 2018.09.28

1. Wiedza teoretyczna:

1) jachty zaglowe morskie, w tym:

a) eksploatacja i budowa instalacji i urzadzen jachtu oraz ocena ich stanu technicznego
b) obstuga przyczepnych i stacjonarnych silnikdw spalinowych

2) Locja, w tym:

a) oznakowanie nawigacyjne

b) morskie pomoce nawigacyjne i ich wykorzystanie (mapy nawigacyjne, spisy Swiatet)
c) znaki i skréty stosowane na mapach

d) podstawowa znajomos¢ uktadu tablic ptywéw i pradéw ptywowych

e) przygotowanie nawigacyjne wejscia do portu

3) Nawigacja, w tym:

a) jachtowe urzadzenia nawigacyjne (sondy, odbiorniki systemdw nawigacji satelitarnej, wskazniki wielofunkcyjne itp.)
b) podstawy nawigacji terestrycznej

c) nawigacja zliczeniowa

4) Meteorologia, w tym:
a) podstawowe przyrzady meteorologiczne i ich wykorzystanie
b) radiowe komunikaty meteorologiczne dla zeglugi, system transmisji ostrzezen nawigacyjnych i meteorologicznych

5) Sygnalizacja i tgcznos¢, w tym:
a) sygnalizacja wzywania pomocy, procedury GMDSS, wykorzystanie srodkéw pirotechnicznych oraz radiostacji VHF
b) sygnaty ostrzegawcze

6) Ratownictwo, w tym:

a) podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych

b) postepowanie w przypadku pozaru, awarii takielunku, kolizji lub wypadku

c) przygotowanie do sztormu i techniki sztormowania

d) udzielanie pierwszej pomocy i wspotdziatanie ze stacjami ratownictwa i $migtowcem ratowniczym oraz todzig zabezpieczenia
ratowniczego

e) ,cztowiek za burta” na morzu,

f) hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii

g) sztrandowanie

7) Planowanie rejsu, z uwzglednieniem:

a) ograniczen wyjscia i wejscia do portu

b) odlegtosci i czasu trwania rejsu

c) ewentualnych zagrozen w czasie rejsu
d) przygotowania zatogi i jachtu

8) Podstawowe przepisy prawa drogi na morskich i sSrédladowych drogach wodnych

Uwaga:
Egzamin na.patent jachtowego sternika morskiego dla oséb, ktére nie posiadaja patentu zeglarza jachtowego, obejmuje

dodatkowo zakres wiedzy teoretycznej wymaganej do uzyskania patentu zaglarza jachtowego.
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Program szkolenia
Nawigacja

teoria e-learning
stan na dzien: 2018.09.28

1) Wstep — po co ta zabawa skoro mamy GPS

2) Elementy Locji morskiej

¢ Wydawnictwa i pomoce nawigacyjne
= Locje i przewodniki dla zeglarzy
= Spisy $wiatet i sygnatdw radiowych
= Tablice ptywdéw
= Wydawnictwa kompaktowe dla zeglarzy ( Reeds, Imray )

¢ Mapy morskie
= Klasyfikacja
= Wydawcy

¢ Swiatta nawigacyjne

¢ System IALA

3) Nawigacja terestryczna na mapach papierowych
¢ Cechy mapy Merkatora
¢ Wyznaczanie punktu na mapie wg wspotrzednych geograficznych
¢ Pomiar odlegtosci
¢ Pomiar przebytej drogi
= Logi elektroniczne
= Log burtowy/butelkowy
¢ Kreslenie kurséw i namiaréw
= Uwzglednianie poprawek magnetycznych
* Dewiacja
*1. Deklinacja
= Uwazglednianie poprawek na wiatr i na prad
Okreslenie pozycji zliczonej
Linia pozycyjna
Okreslanie pozycji z dwdch i wiecej namiarow
Okreslanie pozycji z namiaru nie jednoczesnego na jeden obiekt

* & & o o

Inne sposoby okreslania pozycji
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4) Nawigacja elektroniczna
¢ GPSiinne systemy satelitarne ogdlne informacje
¢ Nawigacja na ploterach i komputerach
= Programy nawigacyjne
= Woyznaczanie Waypointéw
= Woyznaczanie drogi
= Sledzenie przebytej drogi - wnioski

5) Zegluga na wodach ptywowych

¢ Skad sie biorg ptywy
= Rodzaje ptywoéw
= Rejony wdd ptywowych
¢ Podstawowe pojecia zwigzane ze zjawiskiem ptywu
¢ Okreslanie wysokosci wody o okreslonej godzinie i dniu.
= Postugiwanie sie tabelami ptywoéw i krzywymi ptywow
= Porty zasadnicze i dotaczone
¢ Prady ptywowe
= Zrédta informacji o pradach
= Bierne uwzglednianie pradu
= Czynne uwzglednianie pradu

Pro-Skippers Group Spdtka z 0.0., ul. Ptochociriska 140 A, 03-044 Warszawa
+48 22 243 09 00, info@pro-skippers.com, www.pro-skippers.com



PROGRAM SZKOLENIA
Sternik motorowodny

teoria e-learning
stan na dzien: 2018.09.28

1. Wiedza teoretyczna
1) podstawy budowy jachtéw motorowych

2) silniki i uktady napedowe w tym:

a) budowa silnikow

b) obstuga i konserwacja silnikow

c) zasady rozruchu i zatrzymania pracy silnikdw

d) podstawowe wiadomosci o pednikach jachtéw motorowych

3) manewrowanie jachtem motorowym
4) zasady prowadzenia skuteré6w wodnych

5) podstawy locji w tym w szczegdlnosci:

a) znaki zeglugowe i oznakowanie drég wodnych
b) mapy i przewodniki

c) drogi wodne i budowle hydrotechniczne

6) wiadomosci z zakresu ratownictwa wodnego w tym:

a) podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych

b) wyposazenie jachtu w srodki bezpieczenstwa i postugiwanie sie nimi
c) dziatania w przypadku wywrotki jachtu awarii lub wypadku

d) postepowanie w sytuacji ,cztowiek za burtg”

e) udzielanie pierwszej pomocy

f) hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii

7) wiadomosci z zakresu meteorologii w tym:
a) skala predkosci wiatru

b) zjawiska meteorologiczne i ich oznaki

c) komunikaty meteorologiczne

8) pomoce nawigacyjne

9) podstawowe przepisy prawa drogi na morskich i Srédlagdowych drogach wodnych
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PROGRAM SZKOLENIA
Motorowodny sternik morski

teoria e-learning
stan na dzien: 2018.09.28

1) Locja

a) oznakowanie nawigacyjne

b) jachtowe pomoce nawigacyjne i ich wykorzystanie (mapy nawigacyjne, spisy Swiatet)
c) znaki i skréty stosowane na mapach

d) podstawowa znajomo$¢ uktadu tablic ptywdw i pradéw ptywowych

e) przygotowanie nawigacyjne wejscia do portu;

2) Nawigacja

a) jachtowe pomoce i przyrzady nawigacyjne (sondy, odbiorniki systemow nawigacji satelitarnej, wskazniki
wielofunkcyjne itp.)

b) podstawy nawigacji terestryczne;j

c) nawigacja zliczeniowa

3) Meteorologia

a) podstawowe przyrzady meteorologiczne i ich wykorzystywanie,

b) radiowe komunikaty meteorologiczne dla zeglugi, system transmisji ostrzezen nawigacyjnych i meteorologicznych;
6) sygnalizacja i tacznos¢, w tym: a) sygnalizacja wzywania pomocy, procedury GMDSS, wykorzystanie sSrodkéw
pirotechnicznych oraz radiostacji VHF, b) sygnaty ostrzegawcze;

4) Ratownictwo

a) podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych

b) postepowanie w przypadku pozaru, awarii takielunku, kolizji lub wypadku

c) pierwsza pomoc i wspétdziatanie ze stacjami ratownictwa i $Smigtowcem ratowniczym oraz todzig zabezpieczenia
ratowniczego

d) przygotowanie do sztormu i techniki sztormowania

e) ,cztowiek za burtg” na morzu

f) hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii

g) sztrandowanie

5) Podstawowe przepisy prawa drogi na morskich i srédlgdowych drogach wodnych.
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