Ogodlne informacje dotyczgce seansu w komorze hiperbarycznej

Przed rozpoczeciem tlenoterapii hiperbarycznej nalezy uwainie i w catosci zapoznac sie z
listg przeciwwskazan do tej formy terapii, a nastepnie wypetni¢ i podpisaé zgode i
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do korzystania z ustug tlenoterapii
hiperbarycznej.

Konsultacje lekarskie nie s3 wymagane, ale jeieli po zapoznaniu sie z lista
przeciwwskazan majg Panstwo jakiekolwiek watpliwosci lub obawy, to nalezy
skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem tlenoterapii hiperbarycznej.

W miare mozliwosci prosze nie pi¢ 30-60 minut przed seansem, a przed wejsciem do
komory hiperbarycznej zalecane jest skorzystanie z toalety, poniewaz w trakcie seansu nie
ma mozliwosci natychmiastowego wyjscia z komory z racji jej hermetycznego zamkniecia
oraz podniesionego cisnienia do 1,5 ATA. Po seansie nalezy sie napoi¢ poniewaz tlen
,osusza” drogi oddechowe.

Przed rozpoczeciem seansu w komorze hiperbarycznej nalezy zdjg¢ buty i zalecane jest
zdjecie bizuterii, zegarkdéw, opasek, paskédw i innych uciskajgcych lub opinajgcych ciato
elementéw ubioru, kobietom zaleca sie zdjecie rajstop. Stréj powinien byé wygodny,
swobodny i przewiewny tak, aby skdéra catego ciata wchtaniata jak najwiecej tlenu.

Tlen w komorze podawany jest za pomocg aparatu nawiewowego, maski tlenowej lub tzw.
wasow tlenowych.

W trakcie seansu zaleca sie spokojne i gtebokie oddychanie celem maksymalizacji
przyswajania podawanego tlenu. Mozna sie zrelaksowac¢ lub zdrzemng¢. Dozwolone jest
korzystanie z telefonu lub tabletu, ktére mozna podtgczy¢ do zainstalowanego w komorze
systemu audio-video celem obejrzenia filmu/éw lub postuchania muzyki.

Poczatkowe minuty pierwszego seansu w fazie kompresji (podnoszenia cisnienia) mogg
wigza¢ sie z uczuciem zatykania uszu podobnym do odczué przy starcie/lgdowaniu
samolotu lub z bélem gtowy, co mozna ztagodzi¢ przerywajgc na chwile prace kompresora.
W kolejnych seansach uczucie dyskomfortu w trakcie wzrostu cisnienia we wnetrzu
komory powinno ustepowac.

Pod koniec seansu w komorze nastepuje faza dekompresji (obnizania ci$nienia). Obnizaniu
cisSnienia towarzyszy diwiek wypuszczanego powietrza. W tej fazie rowniez moze
dochodzi¢ do uczucia dyskomfortu u uszach, co mozna ztagodzi¢ regulujgc tempo wyptywu
powietrza przez zawor spustowy.

Z komory hiperbarycznej mozna korzystaé¢ codziennie, a maksymalna zalecana dtugos¢
jednego seansu nie powinna przekraczac¢ 1,5 godziny. Aby zabiegi przyniosty oczekiwany
terapeutyczny efekt najlepiej aby byty wykonywane w cyklach parodniowych.

Dla Panstwa bezpieczenstwa i komfortu nasza komora przed kaidym seansem jest
dezynfekowana i sterylizowana bezpiecznym swiattem UV, a powietrze jest jonizowane i
oczyszczane przy pomocy kilkuwarstwowego filtru HEPA.

Obowiazuie bezwzglednv zakaz wnoszenia do hiperbarvcznei komorv
tlenowei substancii tatwopalnvch takich iak: zapalniczki, zapatki, papierosy,
e-papierosy, powerbanki, akumulatory itp.
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